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Konferencja popularno-naukowa „Kultura łowiecka 
łączy pokolenia myśliwych i leśników”

Dużym zainteresowaniem cieszyły się prezentacje i wykłady naukowców, ważne z praktycznego punktu 
widzenia, bowiem wnioski i informacje z nich płynące mogą słuchacze natychmiast wprowadzić w życie, zmie-
nić nawyki żywieniowe, poprawić stan zdrowia i samopoczucia, zapewnić, zwłaszcza dorastającym dzieciom, 
prawidłowy rozwój intelektualny.

Kuchnia myśliwska sprzyja inteligencji i zapobiega depresji

Prof. dr hab. Jarosław Całka



Prelegent, prof. dr hab. Jarosław Całka, jest profesorem tytularnym nauk weterynaryjnych, kierownikiem 
Katedry Fizjologii Klinicznej Wydziału Medycyny Weterynaryjnej UWM w Olsztynie, ekspertem Unii Euro-
pejskiej, autorem i współautorem 195 publikacji, cytowanych 1815 razy, promotorem 6 doktorantów, twórca 
ponad 20 projektów badawczych, w tym 12 w zespołach zagranicznych. Prof. Jarosław Całka, stypendysta Ful-
brighta i wykładowca na renomowanych uniwersytetach amerykańskich i niemieckich. Związany z KŁ „Żubr” 
w Olsztynie.

Wykład oparty o rzetelne badania naukowe, w jednoznaczny sposób zarekomendował słuchaczom dziczy-
znę jako doskonałe źródło pełnowartościowego białka i dobrze przyswajalnego żelaza, a także naturalnych 
peptydów i aminokwasów, wspierających pracę mózgu i układu nerwowego, wspomagających procesy my-
ślowe, poprawiających koncentrację oraz chroniących przed stanami depresyjnymi. Składniki dziczyzny, we-
dług badań klinicznych, redukują stany zapalne i poprawiających ogólne parametry krwi, przeciwdziałających 
anemii, doskonalących funkcjonowanie układu nerwowego i odpornościowego, zapobiegających przyswajaniu 
antybiotyków zawartych w mięsie zwierząt hodowlanych, zmniejszających zawartość szkodliwego cholesterolu 
w organizmie. 



Dziczyzna w kuchni staropolskiej

Prelegent, prof. dr hab. Jarosław Dumanowski, jest kierownikiem Zakładu Historii Nowożytnej, kieruje Cen-
trum Dziedzictwa Kulinarnego na Wydziale Nauk Historycznych UMK w Toruniu. Pracował na Uniwersytecie 
Bordeaux, w Centrum Norberta Eliasa w L’École des Hautes Etudes en Sciences Sociales oraz w katedrze UNE-
SCO Europejskiego Instytutu Historii i Kultur Wyżywienia (IEHCA), wykładał także na Uniwersytecie Paryż 
IV Sorbona. Jest pomysłodawcą edycji staropolskich książek kucharskich w ramach projektu Monumenta Po-
loniae Culinaria, pionierem polskiej gastronomii historycznej. Jest członkiem rady naukowej Europejskiego 
Instytutu Historii i Kultur Wyżywienia (IEHCA) oraz Międzynarodowego Komitetu Naukowego wydawcy 
pisma Histoire, économie & societé. 

Prof. dr hab Jarosław Dumanowski



Okładki staropolskich ksiąg myśliwskich

Prof. Jarosław Dumanowski jest autorem licznych dzieł z zakresu sztuki kulinarnej, popularyzatorem wiedzy o 
dawnej kuchni, organizatorem imprez historyczno-kulinarnych.
Wykład oparty został na najstarszych księgach kucharskich: „Kuchmistrzostwo” wydane w Krakowie w 1540 
roku, „Compendium Felculorum” z 1682 roku, wreszcie o dzieła bliskie sercu myśliwych, napisane przez 
Jana Szyttlera, kucharza Stanisława Augusta Poniatowskiego „Kuchmistrz dobrze usposobiony” z 1830 roku i 
„Kuchnia myśliwska, czyli na łowach: dla uśmierzenia głodu dogadzając oraz najdelikatniejszemu smakowi z 
dodaniem rad i przepisów do urządzenia ubitej zwierzyny czworonożnej lub ptastwa, tudzież przygotowania 
naprędce posiłku z wybranych rozmaitych drobnych cząstek zwierzyny” z 1845 roku. Prelegent podkreślił, „że 
receptury staropolskie tworzą opowieść o dawnym biologicznym zróżnicowaniu, dużej przyrodniczej i żywie-
niowej wiedzy, a także strategiach wyróżnienia i rywalizacji. Receptury kulinarne mogą stanowić rodzaj inspi-
racji, choć często są trudne nie tyle do odtworzenia, czemu bez wątpienia podołaliby profesjonalni szefowie 
kuchni, ile niełatwe w odczytaniu i zrozumieniu. Najstarsze z nich, oparte na średniowiecznym i barokowym 
kanonie fuzji wielu różnych, wyrazistych smaków, zapewne nie znalazłyby uznania konsumentów. Dodatkowo 
przepisy na dziczyznę opisują często produkty dziś niedostępne czy też trudne do wykorzystania mentalnie, 
np. wytrzebione w Polsce dropie, będące pod ścisłą ochroną cietrzewie i głuszce lub nieuznawane w ogóle za 
jadalne produkty wiewiórki albo bobry”.
Ciekawym wątkiem wykładu były informacje o ścieraniu się, przed wiekami, poglądów na temat spożywania 
mięsa w czasie postu i świąt, sposobów obchodzenia surowych zakazów jego jedzenia w dni postne, dysku-
sjach, głównie w kręgach kościelnych, na temat zasadności zabijania zwierząt. Widzimy, że rozważania na 
tematy kulinarne są stare jak świat, zwielokrotnione, czasem zabarwione ideologicznie, trwają do dzisiaj.



„Wilk zwierzę budzące wiele emocji i kontrowersji”

Dr Joanna Harmuszkiewicz



Prelegentka dr Joanna Harmuszkiewicz – przyrodniczka, leśniczka, myśliwa, zawodowo i naukowo związa-
na z Puszczą Augustowską, gdzie od ponad 20 lat prowadzi monitoring dużych drapieżników – wilka i rysia. 
Rozprawę doktorską poświęciła wilkom w Puszczy Augustowskiej, w szczególności ich liczebności, organizacji 
przestrzennej oraz składu pożywienia. Jest autorką cyklu artykułów o biologii i ekologii wilka i rysia opubli-
kowanych na łamach naukowych pism krajowych i zagranicznych oraz „Łowca Polskiego”. Prowadzi szeroką 
edukację ekologiczną za pośrednictwem radia i prasy, edukuje przyszłych myśliwych, pasjonuje się fotografią 
przyrodniczą oraz strzelectwem sportowym.

Prelegentka bardzo ciekawie obrazowi wilka widzianego i opisywanego przez naukowców i badaczy prze-
ciwstawiła tegoż drapieżnika, jako zwierzę, niemalże mityczne wytworzone przez ludzką wyobraźnię. Te nie-
uprawnione, nieuzasadnione naukowo sądy, umiejętnie spreparowane dla wzbudzenia emocji, stały się orężem 
w walce o status wilka w naturalnym środowisku. 

W tym kontekście prelegentka zestawiła poglądy ludzi bezkrytyczne broniących wilki i przedstawicieli śro-
dowisk (myśliwych, leśników, naukowców) opowiadających się za utrzymaniem stanów liczebnych, dosto-
sowanych do poziomu gwarantującego spełnianie swej roli przyrodniczej, przy jednoczesnym ograniczeniu 
konfliktów z rolnikami, mieszkańcami wsi i miast, sąsiadujących z biotopami zasiedlanymi przez wilki oraz 
myśliwymi broniącymi dziesiątkowania pogłowia zwierzyny płowej. Słuchacze usłyszeli też ciekawe dane na 
temat szacowanej liczebności wilka, jego statusu prawnego zdefiniowanego przez paragrafy unijne i krajowe,

Aktem kończącym część konferencyjną były podziękowania organizatorom i uczestnikom udzielającym 
finansowego i organizacyjnego wsparcia imprezy. Materialnym wyrazem podziękowań były wręczone przez 
burmistrza odznaki, medale, dyplomy oraz broszury konferencyjne z opisem wystaw i rozwiniętą treścią wy-
głoszonych referatów. Oświadczeniem, do zobaczenia za rok, zakończył burmistrz Hubert Betlejewski spotka-
nie konferencyjne i zaprosił zebranych na posiłek i piknik.

Fot. Joanna Harmuszkiewicz



Zakończenie konferencji
Aktem kończącym część konferencyjną były podziękowania organizatorom i uczestnikom udzielającym 
finansowego i organizacyjnego wsparcia imprezy. Materialnym wyrazem podziękowań były wręczone przez 
burmistrza odznaki, medale, dyplomy oraz broszury konferencyjne z opisem wystaw i rozwiniętą treścią 
wygłoszonych referatów. Oświadczeniem, do zobaczenia za rok, zakończył burmistrz Hubert Betlejewski 
spotkanie konferencyjne i zaprosił zebranych na posiłek i piknik

Krzysztof Mielnikiewicz i Rafał Pasteczka (przy mikrofonie) po wręczeniu pamiątek festiwalowych 
Burmistrzowi Hubertowi Betlejewskiemu i Staroście Jerzemu Bauerowi (po lewej)



Burmistrz Hubert Betlejewski i przedstawiciele patronów imprezy: Gabriela Łakomik-Kaszuba (Związek Ky-
nologiczny w Polsce), Tomasz Krasowski (Marszałek Województwa Mazowieckiego), Krzysztof Kowalewski 
(ZG Polskiego Związku Łowieckiego)

Po wręczeniu upominków prelegentom, wystawcom i zespołom muzycznym. Od prawej: Mieczysław Leśniczak,  Grzegorz Roszkowiak, 
Burmistrz Hubert Betlejewski, prof. Tomasz Motyl, Gabriela Łakomik-Kaszuba, prof. Jarosław Dumanowski, prof. Jarosław Całka, 

dr Joanna Harmuszkiewicz, Krzysztof Mielnikiewicz



Po wręczeniu upominków przedstawicielom kół łowieckich. Od lewej: Jolanta Andruszkiewicz, Radosław Rurka (KŁ „Barbara”, Dłu-
gosiodło) przedstawiciel; KŁ „Ogrodników” Warszawa, Michał Bajorek (KŁ „Jenot” w Komorowie), Jarosław Szabłowski (KŁ „Zielony 
Krąg” Warszawa), Jolanta Zadroga - wiceburmistrz, Hubert Betlejewski - burmistrz Miasta Ostrów Mazowiecka, Marcin Raczko (KŁ 

„Mykita” Ostrów Mazowiecka, Marian Sikorski (KŁ „Bór” Długosiodło, Paweł Tymiński (KŁ „Bekas” Ostrów Mazowiecka)

Burmistrz Hubert Betlejewski, wiceburmistrz Jolanta Zadroga, Jolanta Andruszkiewicz - prowadząca konferencję 
z przedstawicielami kół łowieckich: „Kamionka „ Ostrów Mazowiecka, „Odyniec” Andrzejewo, „Orzyc” Maków Mazowiecki, „Puszcza” 

Warszawa, „Muflon” Warszawa, „Omulew” Dylewo, które wniosły duży wkład w organizację pikniku



Burmistrz Hubert Betlejewski z przedstawicielami Klubów, Stowarzyszeń i Organizacji Łowieckich. Od prawej: Zbigniew Kozioł (KKiKŁ 
Oddział Bialskopodlaski), Krzysztof Oleszczuk (Oddział Lubelski im. Wincentego Pola), Krzysztof Mielnikiewicz, Jarosław Szabłowski 

(Międzynarodowe Bractwo Dziedzictwa Przyrody i Kultury Łowieckiej oraz Nadwiślański Klub Safari) Hubert Betlejewski, 
Rafał Pasteczka (Zespół Sygnalistów „Pasja”)

Od lewej: Jolanta Zadroga i Zbigniew Korejwo - red. nacz. „Myśliwca Warmińsko-Mazurskiego”, Hubert Betlejewski z  Moniką Tymiń-
ską - prezeską Banku Spółdzielczego w Ostrowi Mazowieckiej i Ryszardem Ochwatem - prezesem Oddziału Warszawskiego KKiKŁ PZŁ



Ku pamięci


